


Per un’ efficace gestione del paziente 
cronico quale la persona con diabete  è 
fondamentale un’ottimale  collaborazione  
e responsabilizzazione di tutti gli attori 
del team di cura, coinvolgendo le figure 
istituzionali regolatorie per i piani 
di assistenza della malattia diabetica 
e soprattutto le persone affette dalla 
patologia e i loro familiari e/o caregivers. 
È quindi necessario che tutti gli operatori 
stabiliscano con i propri assistiti un 
patto di cura che non preveda solo la 
compliance alle prescrizioni terapeutiche  
ma un empowerment che sempre più deve 
essere inteso come una acquisizione di 
consapevolezza  della propria  cronicità 
e un contemporaneo  sviluppo di abilità 
nell’ autogestione (self care) coerenti con 
i bisogni della malattia.
L’assistenza al paziente con diabete 
richiede l’utilizzo di strumenti educativi 
e di percorsi strutturati di educazione al 
paziente, che siano in grado di ottenere 

risultati di assistenza di qualità. Di 
conseguenza, tutti gli operatori sanitari, 
medici e infermieri, devono possedere 
delle competenze che permettano di 
produrre sul paziente il cambiamento 
comportamentale necessario per 
convivere responsabilmente con la propria 
malattia e saper affrontare serenamente le 
difficoltà che essa comporta. 
Obiettivo  del convegno è quello di 
favorire il confronto fra le diverse figure 
coinvolte nella cura della persona con 
diabete, condividere le criticità e le aree 
da migliorare insieme per un appropriato 
approccio multidisciplinare finalizzato ad 
instaurare e rafforzare l’alleanza con il 
paziente; implementare inoltre le possibili 
strategie educazionali per stimolare 
l’aderenza terapeutica avvalendosi del 
nuovo armamentario farmacologico  
e degli innovativi mezzi mediatici e 
tecnologici.

RAZIONALE





13.30
Accoglienza e registrazione dei partecipanti

13.45
Saluti istituzionali
Presidente del convegno:
M. De Vizia

14.00
Tavola Rotonda
“Cosa sta cambiando  nell’assistenza alla persona con diabete”
Moderatore:
D. De Lucia
Partecipano: 
A. Aiello, G. Amorico, F. Anastasio, P.  Buono, A. De Vizia,
G. P.  Ianniello, F. Loffredo, A. Montefusco, C. Rinaldi, G. Romano,
E. Rossi, T. Spinosa, T. Zerella

15.00
Premiazione 
“La longevità nel diabete” 
Conduce:
F. Anastasio

15.30
Introduzione al corso - Razionale e Obiettivi 
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S. Colarusso, A. Giammarco, D. Pascucci
“Freccia di processo”
S. De Riu, S. Colarusso

I SESSIONE
Chronic care model: la gestione della malattia cronica in diabetologia, sinergia 
fra lo specialista, il medico di medicina generale e l’infermiere dedicato

Moderatori:
A. Giammarco, F. Loffredo

15.40-16.00 
La cronicità: quali barriere nella gestione della persona
con diabete
M. Procaccini

16.00-16.20
Come migliorare la comunicazione: 
come rendere la comunicazione efficace
S. De Riu

16.20-16.40
L’autogestione del diabete: 
empowerment della persona con diabete
A. Risi

Discussione



II SESSIONE
Mettiamoci al centro: il team lavora con e per la persona con diabete

Moderatori:
A. Luciano, E. Rossi

17.00-17.20
Autocontrollo glicemico: strumento terapeutico di autogestione
per il paziente
G. Egidio

17.20-17.40
Ruolo dell’infermiere nell’aderenza alla terapia farmacologica 
A. Dello Iacovo

17.50-19.20
Lavori di gruppo secondo tecnica Metaplan: “Quali strumenti per implementare e 
rendere efficace l’autogestione della persona con diabete”

Formatori: 
S. De Riu, M. R. Improta, D. Carleo, S. Colarusso, M. Ciotola
Formatori in formazione:
E. Maglione, I. Ciullo,  C. Lambiase

Chiusura dei lavori e light dinner



14 Ottobre 2017
8.30

Contestualizzazione

I SESSIONE

Guardare alla malattia diabetica con occhi nuovi: 
l’importanza dell’approccio multidisciplinare

Moderatori:

G. Corigliano, S. Turco

9.00-9.20

Quale approccio alla persona con malattia diabetica:
il punto di vista del medico di medicina generale e del diabetologo
P. Grimaldi, D. Pascucci

9.20-9.40

L’ aderenza terapeutica nel diabete: quali strumenti per 
rafforzare l’alleanza terapeutica
M. R. Improta

9.40-10.00

Nuovi farmaci, nuovi scenari: le gliflozine
S. Colarusso



10.00-10.20

Come ottimizzare la terapia iniettiva con le nuove formulazioni di insulina
A. Giammarco

10:20

Coffee Break

Discussione

II SESSIONE
Nuove prospettive per la cura della malattia diabetica e la prevenzione
delle complicanze
Moderatori:

V. Luciani, D. Pascucci

10.40 – 11.00

La sicurezza cardiovascolare nella malattia diabetica
F. C. Sasso

11.00 – 11.20

Implementare gli stili di vita: perché la prevenzione? 
E in che modo attuarla?
E. Rossi



11.20 – 11.40

Come può cambiare la gestione del diabete mellito 
con i nuovi sistemi di  monitoraggio in continuo
G. Memoli

11.40 – 12.00

Attuali indicazioni per lo screening della neuropatia diabetica
P. Oliviero

12.00 – 12.20

Occhio  al diabete. Il ruolo dell’oculista
M. Sangiuolo

Discussione
“Take home message”

13:30

Questionario di verifica e chiusura dei lavori.



AIELLO ANTIMO Direttore U.O.C. Endocrinologia, diabetologia e malattie metaboliche,  ASL CB

AMORICO GAETANO     Specialista  ambulatoriale Fisiatria  U.O.A. Riabilitazione ASL NA 1 Centro

ANASTASIO FABIANA    Consigliere Nazionale Fand - Coordinatrice FAND Campania – Coordinatrice 
Associazioni Pazienti Diabetici della Campania

BUONO PIETRO Dirigente U.O.D. Attività consultoriale e materno infantile - Regione Campania

CARLEO DIEGO   Specialista ambulatoriale Diabetologia  ASL NA 2 Nord

CIOTOLA MIRYAM   Diabetologa Centro antidiabete AID, Salerno

CIULLO ILARIA  Specialista ambulatoriale di Diabetologia - ASL NA 3 Sud

COLARUSSO SARA  Diabetologa Centro antidiabete AID Gammacord, Benevento

CORIGLIANO GERARDO    Responsabile Centro antidiabete AID D’Ayala, Napoli

DE LUCIA DANILA   Giornalista autonoma Ufficio Stampa in ambito sanitario

DE RIU STEFANO   Specialista ambulatoriale Diabetologia ASL NA 1

DE VIZIA ANTONIO  Presidente Gruppo De Vizia Sanità

DE VIZIA MARCELLA   Anestesista Casa Di Cura Gepos di Telese Terme

DELLO IACOVO ANNA   Infermiere Servizio di diabetologia ASL  BN

FACULTY



EGIDIO GIOVANNI Coordinatore Infermieristico Servizio diabetologia Centro antidiabete AID 
Gammacord, Benevento

GIAMMARCO ARMANDO
ANTONIO   Direttore sanitario   Centro antidiabete AID Gammacord, Benevento

GRIMALDI PASQUALE   Medico di medicina generale Benevento

IANNIELLO GIOVANNI
PIETRO Direttore U.O.C. Oncologia, Ospedale S. Anna e S. Sebastiano di Caserta, 

Presidente Ordine dei Medici di Benevento

IMPROTA MARIA ROSARIA  Diabetologa Centro antidiabete AID, Castellammare Di Stabia

LAMBIASE CLAUDIO   Responsabile Centro Diabetologico  DS 67 ASL Salerno

LOFFREDO FRANCESCO   Infermiere  Servizio Diabetologia  ASL Na 2 Nord Distretto di Casoria

LUCIANI VINCENZO  Medico di medicina generale Benevento

LUCIANO ANTONIO   Specialista ambulatoriale Endocrinologia ASL BN

MAGLIONE EMILIA   Diabetologa, C.A.D. Benedetto Croce Napoli

MEMOLI GIUSEPPE   Direttore Responsabile Centro antidiabete “S. Luca”,  Ariano Irpino

MONTEFUSCO ALFREDO   Medico di medicina generale Benevento

PELLEGRINO OLIVIERO  Specialista neurologo Centro antidiabete AID Gammacord, Benevento 

PASCUCCI DIONISIO  Diabetologo, Centro antidiabete AID Gammacord, Benevento

PROCACCINI MASSIMO  Infermiere Coordinatore f.f.  U.O.C. ASL di  Diabetologia  ASL  BN 1

RINALDI CARLO Specialista Ambulatoriale Endocrinologia Ospedale Fatebenefratelli, Benevento



RISI ANNALISA   Psicologa clinica e della salute, Salerno

ROMANO GEREMIA Specialista ambulatoriale Diabetologia ASL NA2 Nord, Presidente AMD 
Campania

ROSSI ERNESTO Specialista ambulatoriale Endocrinologia ASL BN - Consigliere nazionale 
AMD

SANGIUOLO MARIO Consulente Oculistico Centro antidiabete AID Gammacord, Benevento

SASSO CARLO
FERDINANDO   Professore associato di Medicina interna Universita’ Della Campania Luigi 

Vanvitelli, Napoli

SPINOSA TIZIANA  Direttore ASL Napoli 1 Centro Distretto 25- Commissione Diabetologica 
Regione Campania

TURCO SALVATORE  Direttore CAD Fernicola Marano di Napoli

ZERELLA TOMMASO  Direttore responsabile U.O.C. Servizio Igiene e Sanita’ Pubblica ,  ASL BN
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